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reierul este esential, in egala masura,

pentru dezvoltarea constienta a inte-

legerii vietii si pentru functionarea
inconstientd' a corpului. Astazi, nu putem afirma
ca stim totul despre creier, dar, spre beneficiul
tuturor oamenilor, secretele acestuia sunt deslu-
site unul cate unul.

Putem spune ca viata noastra constienta
se datoreaza miliardelor sale de celule active, iar
gratie acestor circuite microscopice iubim, suferim,
luptam, ne putem forma opinii si putem cunoaste
lumea naturala.

Este adevarat ca exista situatii particulare in
viata cotidiand in care i-am putea banui pe unii
dintre semenii nostri de lipsa creierului, dar in rea-
litate - credeti-ma pe cuvant! - toti oamenii poseda
acest organ extraordinar, modelat pe parcursul a
milioane de ani de adaptare a speciei la mediu.

1 Functionarea inconstienta a corpului se referd la toate functiile vitale, pe
care ne bazim in mod automat, fira si ne propunem, faré eforturi consti-
ente din partea noastra. Spre exemplu, respiratia este un proces vital care
se petrece automat (n. red.).
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Descoperirile din ultimele decenii din dome-
niul neuroplasticitatii sugereaza o perspectiva
optimista In ceea ce priveste imbunatatirea cali-
tatii vietii. In acest cadru, putem vorbi despre o
superputere a creierului, si anume despre flexibi-
litatea de care dispune pentru crearea unor lega-
turi noi, ce pot substitui pierderea celor vechi. In
ciuda complexitatii sale, acest organ are nume-
roase modalitati de imbunatatire a functiilor,
precum si posibilitati de regenerare.

Prin urmare, creierul, prin neuroplastici-
tate, poate sa-si schimbe structura si functiile, ca
reactie la o activitate fizica sau in urma unui proces
mintal.

Asa cum am amintit si cu alte ocazii, pastra-
rea si dezvoltarea inteligentei reprezinta scopul
suprem al unui organism uman echilibrat.

In acest sens, vom pasi impreuna pe terenul
neuroplasticitatii, dar, mai inainte de a descoperi
tehnicile si metodele prin care putem obtine un
nivel optim de functionare cu ajutorul acestora,
vom cerceta mai in amanunt creierul, pentru a
putea intelege mai bine functiile si rolul pe care il
ocupa in cadrul unui organism.

In medie, un creier adult cantareste ~ 1,300 g,
reprezentand aproximativ 2% din greutatea totala
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a-corpulul, in-/timp.ce 60% din<greutatea neta a
acestuia o reprezinta grasimea. Descris sumar, cre-
ierul pare o masa amorfa de culoare roz-cenusiu,
avand o densitate putin mai mare decat a apei.

Asadar, apa si grasime, insa... doar atat? Nimic
mai mult?

Mult mai mult, va promit!

Sistemul nervos este
o retea complexa ce stra-
bate intregul corp. Toti
nervii pe care-i contine,
insirati, ar putea incon-
jura planeta de doua ori
si jumatate, dar toate
informatiile pe care le in-
registreaza ar fi netre-
buincioase in lipsa unui
centru de comanda. Altfel
spus, nimic din ce vedeti,
atingeti ori cititi acum nu
ati putea intelege fara un
organ cu putere de proce-
sare a informatiei.

Sistemul
nervos
central

Sistemul
nervos
periferic

Astfel, creierul este principala componenta
care armonizeaza actiunile corpului cu informa-
tille senzoriale receptionate. Pe de-o parte, exista
sistemui nervos central (SNC), compus din creier
si maduva spinarii, iar din acesta se ramifica sis-
temul nervos periferic, insumand o retea de nervi
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care sunt raspanditi in tot corpuli Acesta din urma
se compune, la randul sau, din sistemul nervos
somatic, care raspunde de miscarile voluntare ale
corpului, si sistemul nervos autonom, care con-
troleaza functiile involuntare.

Asadar, creierul este, in sens propriu, centrul
de control al corpului, iar din punct de vedere ana-
tomic, putem vorbi despre o diviziune orizontald si
una verticala, numita si triunitara.

In virtutea acestei clasificari, atunci cand
rentionam  diviziunea orizontald a creierului,

facem referire la cele doua jumatati, denumite
emisfere cerebrale. Acestea sunt separate prin-
tr-un sant numit fisurd longitudinald, dar sunt
interconectate printr-un manunchi de fibre ner-
voase care poarta numele de corp calos.

Desi nu toate functiile sunt indeplinite de
ambele parti - spre exemplu, centrii vorbirii tind
sa fie localizati pe partea stanga -, fiecare emisfera
este imaginea in oglinda a celeilalte.

Cu toate acestea, notiunea de emisfera
dominantd”, desi are un oarecare sens, reprezinta
o falsa dihotomie. Functiile celor doua emisfere nu
trebuie intelese ca aflindu-se in opozitie, ci sunt
parti componente ale unui intreg aflate in dialog
permanent.
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Adesea putem-auzi afirmatiicéum ca o parte
a creierului o domina pe cealalta, tragand de aici
concluzii asupra personalitatii unor indivizi. O
astfel de simplificare ar suna cam asa: ,Artistii se
bazeaza pe emisfera dreapta, in schimb, oamenii
de stiinta folosesc mai mult emisfera cerebrala
stanga.”

In realitate insa, majoritatea proceselor min-
tale sanatoase folosesc simultan regiuni din ambele
emisfere cerebrale.

Stanga Dreapta
logica — e creativitate
matematica - f- imaginatie
limbaj sentimente
analizd ~f~ sensibilitate
control pasiune
deductie arta
ratiune muzica
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Divi -‘.;""‘1.‘,".-”? verticala /i '-:;ii‘aré

La inceputul discutiei despre diviziunea verti-
cala, denumita si triunitara, ma simt nevoit sa aduc
cateva lamuriri in privinta termenului triunitar, dar
mai ales sa atrag atentia ca nu inseamna tripartit,
pentru ca cele trei par{i componente enumerate
in continuare nu sunt separate, ci interconectate,
la fel ca in cazul emisferelor, aflandu-se in dialog
permanent.

Urmand structura propusa de Paul MacLean?
cu privire la diviziunea verticald, putem vorbi
despre creierul reptilian, creierul paleomamifer
(sistemul limbic) si neocortex. In acest fel, vom
observa structura de jos in sus a creierului.

Creierul reptitian  Creierul paleomamifer Neocortex
{sistemul limbic)

e
et
L

2 Paul Donald MacLean, medic neurolog american recunoscut pentru
contributiile semnificative in domeniile fiziologiei, psihiatriei si cercetirilor
asupra creierului (n. red.).
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e N ey U ! slalni & ralvrall

Originea sistemului activator ascendent -
poate si cea a unui sistem inhibitor ascendent, asa
cum am formulat ipoteza in lucrarea de licenta cu
care am absolvit Facultatea de Filozofie si Psiho-
logie, in urma cu cinci decenii - se afla in creierul
reptilian.

Numit si trunchi cerebral, acesta are forma
unei tulpini si formeaza o legatura intre baza cre-
ierului paleomamifer si maduva spinarii, care este
in legaturd cu restul organismului. Acesta este
implicat in multe functii de baza, cum ar fi auto-
conservarea, reproducerea, ciclul veghe-somn
sau reglarea ritmului cardiac.

Pentru ca aminteam mai devreme despre
rolul creierului in functionarea inconstienta a cor-
pului, acum putem intelege si in ce fel se petrece
aceasta. Bulbul rahidian, parte a creierului repti-
lian, regleaza multe functii autonome ale corpului,
precum presiunea sangvina sau inrosirea fetei.

Va puteti imagina o viata in care ati fi fost
nevoiti sa reglati in mod constient aceste reactii?
Din fericire, aceste sarcini sunt preluate de siste-
mul nervos autonom, iar noi putem dormi linig-
titi, fara a fi nevoiti sa setam o alarma pentru a ne
aminti constant ca trebuie sa ne controlam bataile
inimii, respiratia sau presiunea sangvina.
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Creierul paleomamifer reprezinta un ansam-
blu de structuri asociate cu emotiile, memoria
si instinctele primare. Structurile sale majore
(hipotalamus, amigdala, hipocamp, cortex cin-
gular anterior, cortex orbitofrontal) formeaza
un grup care transmite semnale intre creierul
reptilian si neocortex. Sistemul limbic mediaza
intre impulsuri instinctive - agresiune, frica sau
apetit si invatare, memorie - si activitati mintale
superioare. Aflat in stransa legatura cu sistemul
nervos autonom, sistemul limbic controleaza
toate functiile organismului si toata viata noastra
emotionala.

Mania, frica, panica, placerea, fericirea,
comportamentul sexual, afectivitatea, impulsurile
altruiste, iubirea etc., toate emotiile intense sunt
generate aicl.

De pilda, amigdala este asociata mai ales cu
temerile conditionate, prin care invatam sa ne
fie frica de ceva. De asemenea, aceasta are rol
in memorie Si in reactii emotionale si, alaturi de
hipocamp, proceseaza informatiile transmise din
corp inspre cortexul cerebral.

Deoarece ambele coordoneaza functii legate
de memorie, iar amigdala este matura la nastere,
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,Fascinatia mea pentru creierul uman
si functiile acestuio s-a dezvoltat
de la o varstd fragedd. Creierul este
un sistem extrem de complex, care
are tncd multe necunoscute, chiar si
pentru cei mai buni neurochirurgi. Se
spune despre creier cd este cea mai
complexd materie din univers.”
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iyvreme cehipocampul se maturizeaza mai tirziu,
putem explica fenomenul amneziei infantile.

De regula, nu suntem capabili sa ne amintim
anii copilariei timpurii tocmai pentru ca aceste
experiente sunt procesate prin amigdala, care
faciliteaza stocarea continutului emotional si sen-
zorial. Tnsa, pentru ca, in acelasi timp, hipocam-
pul nu este inca dezvoltat suficient pentru a putea
prelucra si intelege acele experiente, memoria
rezultata va include emotii si senzatii fizice, dar
fara context, fara secventiere.

Ulterior, dupa ce vom vorbi despre neocor-
tex, partea creierului care diferentiaza in mod
decisiv omul de celelalte animale, vom analiza mai
detaliat rolul pe care-l joacd hipocampul in acti-
vitatea cerebrala in ceea ce priveste prelucrarea
datelor necesare pentru a crea firul narativ al
vietil noastre.

Neocortexul, numit si creierul rational-cogni-
tiv, este responsabil de procesele de gandire supe-
rioare. Este localizat peste cele doua creiere mai
vechi din punct de vedere evolutiv, cel reptilian si
cel paleomamifer. Aici isi au originea functiile cog-
nitive, precum memoria, judecata, intelectul sau
limbajul. Totodata, omul are abilitati de rezolvare a
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